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                                                                                                            Приложение №1 к приказу                                                                                                                         

                                                                                                МАО ДО «ДШИ» г. Емва     
                                                                                                         от 29.08.2018 г.  №67-од

Программа (План)

производственного контроля над соблюдением санитарных правил и норм,   проведением санитарно – противоэпидемических (профилактических) мероприятий  в муниципальной автономной организации дополнительного образования

«Детская школа искусств» г. Емва

на 2018-2019 учебный год.

1.Общие сведения о юридическом лице

1.1.Наименование учреждения, адрес:

Муниципальная автономная организация дополнительного образования «Детская школа искусств» г. Емва (далее - Школа).

Юридический адрес:  169200, Республика Коми, г. Емва, ул. Дзержинского, д.72

Фактический адрес:  169200, Республика Коми, г. Емва, ул. Дзержинского, д.72

Учредитель: Отдел культуры и спорта администрации  МР «Княжпогостский»

1.2. Виды осуществляемой деятельности: 

1.2.1.Учебно-воспитательная деятельность в области дополнительного образования детей:

-Реализация дополнительных предпрофессиональных общеобразовательных программ в области искусств; 

-Реализация дополнительных общеразвивающих программ в области искусств.

1.2.3. Культурно-просветительская работа

1.2.4. Научно-методическая деятельность:

1.2.5. Школа может оказывать дополнительные платные образовательные услуги по договорам с учреждениями, предприятиями, организациями и физическими лицами в соответствии с Локальными нормативными актами Школы.

 1.2.6. Школа вправе осуществлять предпринимательскую деятельность, способствующую достижению уставных целей, в пределах, установленных действующим законодательством. Школа может заниматься следующими видами предпринимательской и иной приносящей доход деятельностью в соответствии с Уставом Школы.

№  лицензии, кем и когда выдана, на какой срок: Лицензия № 533-У от 28 августа 2014 года, выдана Министерством образования Республики Коми.

2. Перечень нормативных документов, официально изданных  санитарных норм и правил, наличие которых обязательно в образовательном учреждении:

-ФЗ от 26 12 2008 № 294 -ФЗ “ О защите прав юридических лиц и индивидуальных   предпринимателей при  осуществлении государственного (надзора) и муниципального контроля “

-ФЗ от 30 03 1999 №  52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»

-ФЗ от 17 09 1998 №  77 -ФЗ «О предупреждении распространении туберкулёза в Российской Федерации»  

 -ФЗ РФ от 30 03 1995 № 38 -ФЗ “О предупреждении распространения в Российской Федерации      заболевания, вызванного вирусом иммунодефицита человека  (ВИЧ – инфекции )

-ФЗ от 17 09 1998  №  157 – ФЗ “ Об иммунопрофилактике инфекционных болезней “

- СанПин  2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования»
-СанПин  2.2.2./2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы ».

-СанПин 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в
общеобразовательных учреждениях».

-СанПин 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды  централизованных систем питьевого водоснабжения, контроля качества ».

-СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических
(профилактических) мероприятий ». Изменения и дополнения СП 1.1.2193-07.

-СП 3.1/3.2.1379-03 «Общие требования по профилактике инфекционных и паразитарных заболеваний ».

-СП 3.5.3.1129-02 «Дератизация. Санитарно-эпидемиологические требования к дератизации».                                                                                                                                                                - СП 3.1.2. 1319-03, СП 3.1.2. 1382-03 «Профилактика гриппа».

3.  Ответственные специалисты за организацию и осуществление

производственного контроля
	№/№

п/п
	ФИО
	Занимаемая должность

	1
	Нофит Елена Юрьевна
	директор 

	2
	Грицюк Светлана Степановна
	начальник хозотдела


4. Объекты производственного контроля, виды лабораторных и инструментальных исследований, объем, кратность

4.1. Визуальный контроль

	№/№

п/п
	 Наименование мероприятия
	Периодичность 
	Форма учета
	Ответственный 

	1. 
	Контроль над состоянием системы освещения
	ежедневно
	Заявки на устранение неполадок
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С.

	2. 
	Контроль над системой электроснабжения
	постоянно
	Заявки на устранение неполадок
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	3. 
	Контроль над состоянием системы отопления 
	Отопит. период– постоянно, 

летом – по мере необходимости
	Заявки на устранение неполадок
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	4. 
	Контроль над системой водоснабжения Школы
	ежедневно
	Заявки на устранение неполадок
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	5. 
	Контроль над состоянием канализации 
	ежедневно
	Заявки на устранение неполадок
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	6. 
	Контроль над вывозом ТБО
	по графику
	Акты выполненных работ
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	7. 
	Контроль над состоянием сан.-тех. оборудования 
	ежедневно
	Заявки на устранение неполадок
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	8. 
	Контроль над состоянием воздушно – теплового режима в помещении, соблюдение правил проветривания 
	ежедневно
	
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С., преподаватели

	9. 
	Контроль над качеством уборки помещений Школы
	ежедневно
	Акты нарушений при необходимости
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	10. 
	Контроль над содержанием территории Школы 
	ежедневно
	Акты нарушений при необходимости
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	11. 
	Контроль над организацией питьевого режима 
	ежедневно
	
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С 

	12. 
	Контроль над своевременностью и качеством проведения дератизационных и дезинфекционных работ
	ежемесячно
	Акты выполненных работ
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С

	13. 
	Контроль за прохождением медицинского осмотра:


	При поступлении на работу

ежегодно
	Медицинские книжки
	начальник хозотдела 

Грицюк С.С.

Инспектор по кадрам


5. Перечень должностей и число работников, подлежащих предварительным и периодическим медицинским осмотрам.

(основание: приказ Министерства здравоохранения СССР №555 от 29.09.1989 г. «О совершенствовании системы медицинских осмотров трудящихся и водителей индивидуальных транспортных средств)
Ежегодно: 

	№/№ п/п
	Профессия
	Количество человек

	1
	Директор
	1

	2
	Секретарь учебной части/инспектор по кадрам
	1

	3
	Преподаватель/концертмейстер
	21

	4
	Начальник хозотдела
	1

	5
	Кассир
	1


7. Мероприятия по обеспечению 

санитарно – эпидемиологического  благополучия
	№/№ п/п
	Наименование работ
	Срок выполнения
	Ответственные

	1. 
	Текущий ремонт помещений к началу учебного года
	Июль - август
	Директор,

Начальник хозотдела

	2. 
	Своевременная замена электроламп и светильников (коридоры, классные комнаты)
	В течение года
	Начальник хозотдела

	3. 
	Утепление входных дверей, окон
	Сентябрь – октябрь  
	Начальник хозотдела

	4. 
	Ревизия и промывка отопительной системы
	Август 2018
	Начальник хозотдела


8. Перечень возможных аварийных ситуаций
	№/№ п/п
	Возможные аварийные ситуации
	Последствия аварийной ситуации
	Информирование об аварийной ситуации
	Мероприятия по локализации аварийной ситуации

	
	Отключение отопления
	1.Температурный режим ниже нормы.

2.Размораживание системы отопления.


	Аварийная служба, Директор Школы, Дежурный администрации района,  Отдел культуры. 
	Временная остановка работы образовательного учреждения.



	
	Авария внутренней системы канализации с изливом сточных вод в служебные помещения
	1. Инфицирование объектов внешней среды патогенными микроорганизмами.


	Аварийная служба, Директор Школы, Дежурный администрации района,  Отдел культуры.  
	1. Провести мероприятия по ремонту инженерных коммуникаций.

2.Провести дезинфекционные мероприятия.



	
	Авария систем 

водоснабжения 
	1.Ухудшение санитарно-гигиенического состояния
	Аварийная служба, Директор Школы, Дежурный администрации района,  Отдел культуры,  органы Роспотребнадзора 
	1..Провести мероприятия по  

ремонту инженерных коммуникаций.

2.Провести дезинфекционные мероприятия.

	
	Авария системы  электроснабжения

отсутствие электроэнергии длительное время 
	1. Ухудшение режима освещения в учебных классах и  служебных помещениях
	Аварийная служба, Директор Школы, Дежурный администрации района,  Отдел культуры.  органы 

Роспотребнадзора 
	1.Провести мероприятия по 

ремонту  коммуникаций.




9. Порядок отчета о выполнении Программы производственного контроля.

Размещение информации на сайте Школы в рамках материалов самообследования Школы за 2018-2019 учебный год.


_________________________________________________________

                                                                                                      Приложение №2 к приказу

                                                                                                      МАО ДО «ДШИ» г. Емва     
                                                                                                                  от 29.08.2018 г.  №67-од

ПОЛОЖЕНИЕ

 о комиссии по охране труда и технике безопасности 

МАО ДО «ДШИ» г. Емва

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со ст. 218 Трудового кодекса РФ, Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 29 мая 2006 г. № 413 «Об утверждении Типового положения о комитете (комиссии) по охране труда» и предусматривает порядок формирования, основные задачи, функции и права комиссии.

1.2. В своей работе Комиссия руководствуется законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации о труде, охране труда и экологии, коллективным договором (соглашением по охране труда), локальными нормативными правовыми актами ДШИ.

1.3. Комиссия является составной частью системы управления охраной труда ДШИ, одной из форм участия работников в управлении организацией в области охраны труда, отстаивании своих законных прав и интересов на здоровые и безопасные условия труда, предупреждение производственного травматизма и профессиональных заболеваний, сохранение здоровья работников. Работа комиссии строится на принципах социального партнерства.

1.4. Комиссия создается на паритетной основе из представителей работодателя и первичной профсоюзной организации или членов трудового коллектива. Численность, персональный состав комиссии определяются по взаимной договоренности между работодателем и профкомом первичной профсоюзной организации или трудовым коллективом ДШИ и утверждаются приказом директора ДШИ.

Выдвижение в состав Комиссии представителей работников организации осуществляется на основании решения профкома или предложений членов трудового коллектива ДШИ.

1.5. Срок полномочий Комиссии соответствует сроку полномочий профкома первичной профсоюзной организации, но не более 5 лет. При необходимости (неудовлетворительная работа, увольнение членов Комиссии и т.п.) каждая сторона вправе отозвать из состава Комиссии своих представителей и выдвинуть новых.

2. Функции Комиссии
Комиссия осуществляет следующие функции:

2.1. Организация и осуществление взаимодействия с государственными органами управления охраной труда, в том числе инспекцией труда, другими государственными органами надзора и контроля, технической инспекцией труда профсоюзов, уполномоченными по охране труда профсоюзной организации, другими комиссиями профкома, со всеми службами и категориями работников ДШИ.

2.2. Обеспечение профсоюзного контроля над состоянием условий труда и техники безопасности непосредственно на рабочих местах, выполнение мероприятий по охране труда и экологии, предусмотренных коллективным договором (соглашением).

2.3.Проведение ежегодных смотров по охране труда, состояния условий и охраны труда на рабочих местах.

2.4. Информирование работников ДШИ:

– о состоянии и проводимых мероприятиях по улучшению условий и охраны труда на рабочих местах, существующем риске повреждения здоровья, профилактике производственного травматизма и профессиональных заболеваний, полагающихся работникам компенсациях за работу во вредных и (или) опасных условиях труда;

– результатах аттестации  или специальной оценки условий труда (СОУТ) рабочих мест;

– действующих нормативах по обеспечению смывающими и обеззараживающими средствами, сертифицированной специальной одеждой, обувью и другими средствами индивидуальной защиты, правильностью их применения и организации хранения, стирки, чистки, ремонта, дезинфекции и обеззараживания.

2.5 Рассмотрение предложений работодателя, профкома, работников по устранению выявленных нарушений в сфере охраны труда, созданию в организации безопасных условий труда; выработке программ, рекомендаций, решений и др., отвечающих требованиям охраны труда, предупреждению производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

2.6. Оказание содействия работодателю:

– в проведении своевременного и качественного инструктажа работников по охране труда, а также проверок знаний требований охраны труда, регулярного обучения и повышения знаний работников, профсоюзного актива по вопросам законодательства, норм и правил безопасности в области охраны труда;

– внедрении в производство более совершенных технологий, новой техники с целью создания безопасных условий труда, ликвидации тяжелых физических работ;

– своевременном обеспечении работников ДШИ, занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, молоком, другими равноценными пищевыми продуктами и лечебно-профилактическим питанием;

– рассмотрении вопросов финансирования мероприятий по охране труда в ДШИ, обязательного социального страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; осуществлении контроля за расходованием средств ДШИ и Фонда социального страхования, направляемых на улучшение условий охраны труда;

– создании системы морального и материального поощрения работников, соблюдающих требования охраны труда.

3. Порядок работы Комиссии
3.1.Председателем Комиссии является работодатель или его ответственный представитель,  заместителем – представитель профкома первичной профсоюзной организации или трудового коллектива, секретарем – работник кадровой службы.

3.2.Заместитель председателя Комиссии по указанию или по согласованию с председателем осуществляет его функции и имеет право подписи документов при отсутствии председателя.

3.3. Секретарь Комиссии может не быть членом профкома. Он осуществляет:

– оперативный контроль за исполнением планов, рекомендаций Комиссии, решений профкома, выполняет указания председателя или заместителя председателя;

– готовит проекты планов работы комиссии, рекомендаций, решений, заключений профкома и Комиссии по соответствующим вопросам, контролирует их прохождение и необходимые согласования;

– оповещает членов Комиссии, а также привлекаемых к работе с ней о времени и месте проводимых мероприятий;

– по согласованию в установленном порядке может представлять Комиссию в других общественных формированиях, осуществлять необходимые связи со средствами массовой информации.

3.4. Комиссия осуществляет свою деятельность в соответствии с разработанным ею регламентом и планом работы, которые рассматриваются и утверждаются на ее заседаниях и являются составной частью плана работы профкома организации.

Заседания Комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в квартал, и считаются правомочными, если в их работе участвуют более половины членов Комиссии.

Решения Комиссии принимаются в форме постановления открытым голосованием большинством голосов при наличии кворума и носят рекомендательный характер.

3.5.Комиссия отчитывается о проделанной работе перед профкомом не реже одного раза в год. Председатель Комиссии информирует профком о принимаемых Комиссией решениях.

3.6. Члены Комиссии проходят обучение по охране труда на специализированных курсах за счет средств организации по направлению работодателя не реже одного раза в три года.

3.7. Члены Комиссии отчитываются о проделанной работе перед профкомом первичной профсоюзной организации не реже одного раза в год.

4. Права Комиссии
Комиссия имеет право:

4.1. Получать от работодателя информацию о состоянии условий труда на рабочих местах, производственного травматизма и профзаболеваний, наличии вредных производственных факторов и мерах по защите от них, существующем риске повреждения здоровья.

4.2. Заслушивать на заседаниях Комиссии:

– сообщения работодателя (его представителей), руководителей структурных подразделений и других ответственных работников организации о выполнении ими обязанностей по обеспечению безопасных условий и охраны труда на рабочих местах и соблюдению гарантий прав работников на охрану труда;

– руководителей и других работников организации, допустивших нарушения требований охраны труда, повлекших за собой тяжелые последствия.

4.3. Участвовать в подготовке предложений к разделу коллективного договора (соглашения по охране труда) по вопросам, находящимся в компетенции Комиссии.

4.4. Вносить работодателю предложения о поощрении работников организации за активное участие в работе по созданию условий труда, отвечающих требованиям безопасности и гигиены.

4.5. Беспрепятственно посещать места работы членов профсоюза и соответствующие службы организации для выяснения вопросов, входящих в компетенцию Комиссии; содействовать разрешению трудовых споров, связанных с нарушением законодательства об охране труда, изменением условий труда, вопросами предоставления компенсаций работникам, занятым во вредных и (или) опасных условиях труда.

5. Номенклатура дел Комиссии
Для осуществления своей деятельности Комиссия должна иметь следующую документацию:

– список членов Комиссии;

– перспективный (на год) план работы;

– оперативные планы работы (по выполнению принятых решений и др.);

– журнал протоколов заседаний комиссии;

– копии постановлений, рекомендаций, подготовленных комиссией для рассмотрения работодателем, профсоюзным комитетом;

– документы по обучению профсоюзного актива;

– статистические отчеты по установленным формам.

______________________________________________________________________________
                                                                                                                 Приложение №3 к приказу 

                                                                                                                 МАО ДО «ДШИ» г. Емва 

                                                                                                                 от 29.08.2018 г.  №67-од 

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ И ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ
ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В соответствии с требованиями статьей 225, 228 Трудового кодекса Российской Федерации и пункта 2.2.4. Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утверждённого постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003 г. № 1/29, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан организовать проведение периодического, не реже одного раза в год, обучения работников оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, а также при несчастных случаях на производстве немедленно организовывать первую помощь пострадавшему.

Вновь принимаемые на работу проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в сроки, установленные работодателем (или уполномоченным им лицом), но не позднее одного месяца после приёма на работу.

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объёме настоящей программы обучения.

Время, отводимое на изучение вопросов оказания первой помощи пострадавшим, определяется в зависимости от объёма изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях.

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ РАБОТНИКОВ

ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ

ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ

	№

темы
	Тема
	Время изучения

темы, час

	1.
	Общие положения
	1,0

	2.
	Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия
	1,0

	3.
	Внезапная смерть
	0,5

	4.
	Состояние комы
	0,5

	5.
	Опасные кровотечения
	0,5

	6.
	Ранение конечностей
	1,0

	7.
	Проникающие ранения груди
	0,5

	8.
	Проникающие ранения живота
	0,5

	9.
	Термические ожоги
	0,5

	10.
	Травмы глаз
	1,0

	11.
	Переломы костей конечностей
	1,0

	12.
	Поражение электрическим током
	1,5

	13.
	Падение с высоты
	1,0

	14.
	Автодорожные происшествия
	1,5

	15.
	Утопление
	1,0

	16.
	Переохлаждение и обморожение
	0,5

	17.
	Обморок
	0,5

	18.
	Сдавление конечностей
	0,5

	19.
	Укусы змей и насекомых
	0,5

	20.
	Химические ожоги и отравления газами
	1,0

	21.
	Показания к проведению основных манипуляций
	1,5

	22.
	Признаки опасных повреждений и состояний
	1,5

	23.
	Аптечка для оказания первой помощи
	1,0

	Итого:
	20,0


3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ОКАЗАНИЮ

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ

ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ

Тема 1. Общие положения

Определение терминов «Несчастный случай на производстве», «Пострадавший», «Первая помощь». Обязанности работника и обязанности работодателя при несчастном случае на производстве.

Перечень состояний, при которых пострадавшим оказывается первая помощь.

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи.

Тема 2. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия

Алгоритм действий по оказанию первой помощи на месте происшествия.

Действия оказывающего первую помощь, если у пострадавшего нет сознания и нет пульса на сонной артерии. Требования приступить к комплексу реанимации.

Действия оказывающего первую помощь, если у пострадавшего нет сознания, но есть пульс на сонной артерии. Необходимость повернуть пострадавшего на живот и очистить ротовую полость.

Действия оказывающего первую помощь при наличии у пострадавшего артериального кровотечения. Требования к наложению кровоостанавливающего жгута.

Действия оказывающего первую помощь при наличии у пострадавшего ран. Требования к наложению повязок.

Действия оказывающего первую помощь, если у пострадавшего есть признаки переломов костей конечностей. Требования к наложению транспортных шин.

Тема 3. Внезапная смерть

Понятие «Внезапная смерть». Основные критерии внезапной смерти. Отсутствие сознания и пульса на сонной артерии.

Последовательность действий по оказанию первой помощи при обнаружении пострадавшего в состоянии внезапной смерти. Методика выполнения комплекса экстренной реанимации. Правила проверки пульса на сонной артерии. Правила выполнения непрямого массажа сердца. Правила выполнения искусственного дыхания.

Особенности реанимации пострадавшего в ограниченном пространстве.

Тема 4. Состояние комы

Понятие «Кома». Характерные особенности состояния комы. Отсутствие сознания и наличие пульса на сонной артерии.

Алгоритм действий по оказанию первой помощи пострадавшему, находящемуся в состоянии комы. Меры безопасности при перемещении пострадавшего, находящегося в состоянии комы. Недопустимость оставлять человека в состоянии комы лежащим на спине.

Тема 5. Опасные кровотечения

Виды кровотечений. Кровотечения, представляющие наибольшую опасность для жизни человека.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при опасных кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног. Особенности наложения и снятия кровоостанавливающего жгута. Меры безопасности при наложении и снятии кровоостанавливающего жгута. Требования к фиксации времени наложения жгута. Существующие ограничения по продолжительности действия наложенного жгута при опасных кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног.

Правила наложения бинтов и фиксации повреждённых конечностей при опасных кровотечениях из ран шеи, головы, рук и ног.

Обезболивающие средства при опасных кровотечениях.

Тема 6. Ранение конечностей

Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранении верхних и нижних конечностей. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения повязок на раны конечностей. Недопустимость промывать раны водой, а также вливать в них спиртовые и любые другие растворы.

Тема 7. Проникающие ранения груди
Правила оказания первой помощи пострадавшему при проникающих ранениях груди. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения повязок при проникающих ранениях груди. Недопустимость извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия. Требования к транспортировке пострадавшего только в положении «сидя».

Тема 8. Проникающие ранения живота
Правила оказания первой помощи пострадавшему при проникающих ранениях живота. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения повязок при проникающих ранениях живота. Недопустимость вправлять выпавшие органы и давать пить. Требования к ожиданию помощи и транспортировке пострадавшего в положении «лёжа на спине» с приподнятыми и согнутыми в коленях ногами.

Тема 9. Термические ожоги

Виды термических ожогов.

Правила обработки термических ожогов без нарушения целостности ожоговых пузырей. Недопустимость смазывать обожженную поверхность маслами и жирами.

Правила обработки термических ожогов с нарушением целостности ожоговых пузырей и кожи. Недопустимость промывать водой и бинтовать обожженную поверхность.

Тема 10. Травмы глаз

Правила оказания первой помощи пострадавшему при ранениях глаз и век. Обработка раны и её перевязка. Особенности наложения повязок на раны глаз и век. Требования к проведению всех операций в положении пострадавшего «лёжа». Недопустимость промывать водой колотые и резаные раны глаз и век.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при попадании едких химических веществ в глаза. Меры предосторожности при промывании глаз водой. Недопустимость применять нейтрализующую жидкость при попадании в глаза едких химических веществ (кислота – щёлочь).

Тема 11. Переломы костей конечностей

Виды переломов костей конечностей.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при закрытых и открытых переломах костей конечностей. Требования к фиксации повреждённых конечностей с помощью шин. Способы безопасной фиксации повреждённых конечностей с помощью подручных средств. Особенности наложения повязок и шин при открытых переломах верхних и нижних конечностей. Поза «лягушки». Правила переноски пострадавшего.

Тема 12. Поражение электрическим током

Действие электрического тока на организм человека. Виды электротравм. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током.

Правила освобождения пострадавшего, попавшего под действие электрического тока. Меры безопасности при освобождении пострадавшего. Правила перемещения в зоне «шагового» напряжения. Специфика безопасного освобождения пострадавшего от воздействия электрического тока при напряжении свыше 1000 В.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при поражении электрическим током. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при электрических ожогах.

Тема 13. Падение с высоты

Наиболее характерные травмы и повреждения при падениях с высоты.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при падении с высоты. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. Недопустимость перемещать пострадавшего, снимать с него одежду или позволять ему шевелиться. Правила переноски пострадавшего на ковшовых носилках. Показания к использованию и правила применения вакуумного матраса. Правила оказания первой помощи при ушибах и вывихах.

Тема 14. Автодорожные происшествия

Правила оказания первой помощи пострадавшему при дорожно-транспортном происшествии (ДТП). Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. Специфика оказания первой помощи пострадавшим при ДТП. Правила безопасной эвакуации пострадавших из повреждённых транспортных средств. Недопустимость переносить или перетаскивать пострадавших без крайней необходимости (угроза взрыва, пожара и т.п.).

Тема 15. Утопление

Виды утоплений. Характерные особенности истинного и бледного утопления.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при истинном утоплении. Действия оказывающего первую помощь после извлечения утонувшего из воды. Комплекс реанимации при истинном утоплении.

Правила оказания первой помощи пострадавшему в случае бледного утопления в холодной воде, проруби. Действия оказывающего первую помощь после извлечения утонувшего из воды. Комплекс реанимации при бледном утоплении.

Особенности проведения искусственного дыхания при утоплениях.

Тема 16. Переохлаждение и обморожение

Правила оказания первой помощи пострадавшему при переохлаждении и обморожении. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. Способы безопасного отогрева переохлаждённого организма. Температурный режим. Тёплые ванны и грелки. Напитки и продукты, рекомендуемые для согревания при переохлаждении.

Меры безопасности, направленные на сохранение обмороженных конечностей при оказании первой помощи. Опасность резкого перепада температур. Теплоизолирующие повязки. Недопустимость растирать обмороженную кожу, помещать обмороженные конечности в тёплую воду и обкладывать грелками; смазывать кожу маслами и вазелином.

Тема 17. Обморок
Правила оказания первой помощи пострадавшему при обмороке. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего.

Правила оказания первой помощи при голодном обмороке.

Правила оказания первой помощи при тепловом ударе.

Тема 18. Сдавление конечностей

Правила оказания первой помощи пострадавшему при сдавлении конечностей.

Меры безопасности при освобождении сдавленных конечностей. Правила наложения защитных жгутов. Недопустимость устранять препятствие кровотоку (освобождать сдавленные конечности) до наложения защитных жгутов и приёма пострадавшим большого количества жидкости. Недопустимость согревать придавленные конечности.

Специфика оказания первой помощи при длительном сдавлении конечностей.

Тема 19. Укусы змей и насекомых
Опасность биологических ядов и их механизм воздействия на организм человека.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при укусах змей. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. Меры предосторожности при обработке места укуса. Требования к наложению шин при укусах в руку или ногу.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при укусах ядовитых насекомых. Требования к удалению жала из раны. Порядок обработки места укуса.

Обильное (и желательно сладкое) питьё как важный фактор оказания первой помощи при укусах змей и насекомых.

Тема 20. Химические ожоги и отравления газами

Правила оказания первой помощи пострадавшему при поражениях агрессивными жидкостями (кислотами, щелочами, растворителями, спецтопливом, маслами и т.п.). Требования к промыванию поражённого места большим количеством воды. Меры безопасности при обработке поражённого места. Недопустимость использовать концентрированные и сильнодействующие растворы кислот и щелочей для реакции нейтрализации на коже пострадавшего.

Правила оказания первой помощи пострадавшему при отравлениях ядовитыми газами и парами вредных веществ. Алгоритм действий оказывающего первую помощь в зависимости от состояния пострадавшего. Специфика оказания первой помощи с учётом химических свойств ядовитых газов и вредных веществ. Особенности проведения комплекса реанимационных мероприятий. Правила использования устройств для проведения искусственного дыхания и масок для искусственной вентиляции лёгких. Недопустимость проводить искусственное дыхание изо рта в рот без использования специальных масок, защищающих спасателя от выдоха пострадавшего.

Тема 21. Показания к проведению основных манипуляций

Ситуации, когда требуется немедленно нанести удар кулаком по грудине и приступить к сердечно-лёгочной реанимации.

Ситуации, когда следует накладывать давящие повязки.

Ситуации, когда следует немедленно наложить кровоостанавливающий жгут.

Ситуации, когда необходимо накладывать защитные жгуты.

Ситуации, когда необходимо накладывать шины на конечности.

Ситуации, когда необходимо переносить пострадавшего на щите с подложенным под колени валиком или на вакуум-носилках в позе «лягушки».

Ситуации, когда пострадавших переносят только на животе.

Ситуации, когда пострадавших можно переносить и перевозить только сидя или полусидя.

Ситуации, когда пострадавшего можно переносить только на спине с приподнятыми или согнутыми в коленях ногами.

Тема 22. Признаки опасных повреждений и состояний
Признаки внезапной смерти (когда каждая потерянная секунда может стать роковой).

Признаки биологической смерти (когда проведение реанимации бессмысленно).

Признаки комы.

Признаки артериального кровотечения.

Признаки венозного кровотечения.

Признаки истинного утопления.

Признаки бледного утопления.

Признаки обморока.

Признаки синдрома сдавления нижних конечностей.

Признаки переохлаждения.

Признаки обморожения конечностей.

Признаки открытого перелома костей конечностей.

Признаки закрытого перелома костей конечностей.

Тема 23. Аптечка для оказания первой помощи

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи работникам. Состав аптечки для оказания первой помощи. Установленные нормы размещения аптечек в производственных и служебных помещениях, в транспортных средствах. Правила пользования аптечкой. Правила хранения медикаментов аптечки и сроки их годности. Требования к своевременному пополнению аптечки и замене медикаментов с истёкшими сроками годности.

4. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ

ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ

ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ

БИЛЕТ № 1

1. Что необходимо сделать при отсутствии дыхания у пострадавшего?

1) уложить на спину и дать понюхать нашатырный спирт

2) провести массаж сердца

3) провести искусственное дыхание

4) вызвать скорую помощь

2. В каком положении надо транспортировать пострадавшего с переломом ключицы?

1) лежа на спине

2) лежа на животе

3) лежа на боку

4) сидя

3. Как оказать первую  помощь пострадавшему при повреждении кожного покрова и мышечной ткани?

1) рану промыть, инородные тела извлечь, наложить стерильную повязку

2) обработать кожу вокруг раны настойкой йода, покрыть рану стерильным материалом и наложить повязку

3) обработать рану настойкой йода и наложить повязку

4) залить рану перекисью водорода и наложить повязку

4. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему при проникающем ножевом ранении грудной клетки?

1) наложить стерильную бинтовую повязку

2) область ранения обработать йодом и наложить холодный компресс

3) обработать края раны настойкой йода и наложить стерильную герметизирующую повязку

4) обработать края раны и наложить кровоостанавливающую губку

5. Что необходимо сделать при переломе ребер у пострадавшего?

1) наложить тугую повязку на грудную клетку

2) наложить холодный компресс на место перелома

3) наложить шину со стороны перелома

4) наложить гипс

БИЛЕТ № 2

1. Как оказать первую помощь пострадавшему при переломе нижней или верхней конечностей?

1) наложить фиксирующую тугую повязку

2) дать обезболивающий препарат, наложить холодный компресс на место перелома

3) наложить шину, иммобилизировать конечность

4) наложить холодный компресс на место перелома

2. Через какое время может наступить угрожающая жизни потеря крови при артериальном кровотечении?

1) 7 - 10 минут

2) 10 - 20 минут

3) 20 - 30 минут

4) 30 - 40 минут

3. Что необходимо сделать при повреждении кожного покрова в результате термического ожога?

1) наложить холодный компресс

2) обработать поврежденное место перекисью водорода

3) наложить сухую стерильную бинтовую повязку

4) смазать маслом и наложить марлевую повязку или холодный компресс

4. Какая повязка применяется при повреждении голеностопного сустава?

1) пращевидная

2) колосовидная

3) восьмиобразная

4) треугольная

5)черепицеобразная

5. Как расположить пострадавшего при потере им сознания вследствие

черепно-мозговой травмы?

1) сидя

2) лежа на животе

3) лежа на боку

4) лежа на спине

БИЛЕТ № 3

1. Как оказать первую  помощь при вывихе плечевого сустава?

1) вправить вывих

2) обеспечить полную неподвижность сустава

3) растереть место вывиха жестким материалом и забинтовать

4)растереть место вывиха мазью и промассировать

2. Как транспортировать пострадавшего с повреждением позвоночника?

1) лежа на боку на жестком щите

2) сидя

3) лежа на животе на жестком щите

4) лежа на спине на жестком щите

3. Что необходимо указать в записке, вкладываемой пострадавшему, при наложении кровоостанавливающего жгута?

1) фамилию наложившего жгут

2) место жительства пострадавшего

3) время наложения жгута

4) Ф.И.О. пострадавшего и его возраст

4. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?

1) не более 6 часов летом и 5 часов зимой

2) не более 2 часов летом и 1 часа зимой

3) не более 4 часов летом и 3 часов зимой

4) не более 1 часа летом и зимой

5. Как оказать первую  помощь при ушибе?

1) наложить медицинскую фиксирующую повязку

2) обезболить, растереть место ушиба жестким материалом, дать пострадавшему обильное питье

3) обеспечить пострадавшему полный покой, на место ушиба положить лед,

примочки с холодной водой

4) массировать область ушиба, затем прогреть грелкой, делать примочки теплой

водой

БИЛЕТ № 4

1. Как нужно обработать участки кожи, пораженные серной или соляной кислотой?

1) обработать настойкой йода

2) промыть обильным количеством воды

3) промыть перекисью водорода

4)обработать вазелиновым маслом

2. Что необходимо сделать при повреждении глаз в результате химического ожога?

1) промыть глаза в течение 10-15 минут слабой струей воды

2) наложить сухую стерильную медицинскую повязку

3) наложить холодный компресс

4) промыть глаза раствором альбуцида

3. Как оказать первую  помощь пострадавшему при отморожении?

1) дать горячее питье, делать нежный массаж отмороженных участков

2) пострадавшего согреть в теплом помещении

3) пострадавшего согреть в теплой ванне

4) допустимы все указанные процедуры

4. Какая повязка применяется при повреждении носа, подбородка?

1) восьмиобразная

2) колосовидная

3) спиральная

4) пращевидная

5. Как оказать первую помощь пострадавшему при утоплении?

1) промыть желудок и провести реанимационные мероприятия

2) пострадавшего положить животом к себе на колено и ритмично надавливать ему на спину

3) очистить полость рта пострадавшего от слизи, песка и ила, приступить к проведению искусственного дыхания

4) все перечисленные мероприятия

БИЛЕТ № 5

1. Как правильно надеть на пострадавшего рубашку, пиджак при ранении руки?

1) одежду одевают на обе руки одновременно

2) одежду одевают только на здоровую руку

3) одежду одевают сначала на больную руку, затем на здоровую

4) одежду одевают сначала на здоровую руку, затем на больную

2. Какой материал лучше подходит для использования в качестве иммобилизирующей шины при переломе костей?

1) картон

2) доска

3) резиновый бинт

4) металлическая проволока

3. Как правильно накладывается шина при переломе в нижней трети бедра?

1) наложить две шины - с внутренней и наружной стороны, одну от конца стопы до подмышечной ямки, вторую от конца стопы до паха

2) плотно прибинтовать шину к месту перелома, наложив ее на всю длину бедра от тазобедренного до коленного сустава

3) наложить две шины с двух сторон ноги от конца стопы до верхней трети бедра выше места перелома на 15-20 сантиметров

4) нет правильного ответа

4. Как оказать первую  помощь и транспортировать пострадавшего при переломе костей таза?

1) наложить тугую повязку на место повреждения, транспортировать в полусидячем положении

2) пострадавшего уложить на твердую ровную жесткую поверхность, а под согнутые и разведенные коленные суставы подложить валик

3) пострадавшего уложить на спину на твердую поверхность, к месту повреждения приложить согревающий компресс

5. В каком месте накладывается кровоостанавливающий жгут на конечности?

1) рядом с раной

2) непосредственно на рану

3) выше раны на 10-15 сантиметров

4) ниже раны на 10-15 сантиметров 

БИЛЕТ № 6

1. Откуда надо начинать бинтовать грудную клетку при обширном ее ранении?

1) от подмышечных ямок

2) с середины грудной клетки

3) от нижних отделов грудной клетки

4) не регламентируется

2. Как выполняется непрямой массаж сердца и искусственное дыхание, если реанимационные мероприятия проводят два человека одновременно?

1) один раз надавливают на грудную клетку, один раз вдувают воздух

2) после 2-3 вдуваний воздуха 10 раз надавливать на грудную клетку

3) один раз вдувать воздух, затем 3 раза надавливать на грудную клетку

4) один раз вдувать воздух, затем 5 раз надавливать в область сердца

5)30раз надавить на грудную клетку, затем 2 вдувания воздуха

3. В какой последовательности необходимо оказывать первую  помощь ребенку при прекращении у него сердечной деятельности и дыхания?

1) массаж сердца, освободить дыхательные пути, искусственное дыхание

2) искусственное дыхание, освободить дыхательные пути, массаж сердца

3) освободить дыхательные пути, искусственное дыхание, массаж сердца

4) искусственное дыхание, массаж сердца

4. Как оказать первую помощь при травматическом шоке?

1) полный покой, голову опустить, ноги приподнять, тело согреть, дать горячее

питье, наложенный жгут без врача не снимать и не ослаблять

2) одежду ослабить, обеспечить приток свежего воздуха, давать нюхать

нашатырный спирт, обрызгать лицо холодной водой

3) уложить пострадавшего на спину, голову приподнять, на лоб и затылок

делать холодные примочки, дать нюхать нашатырный спирт

5. Как оказать первую помощь пострадавшему при электротравме?

1) надеть резиновые или др. сухие перчатки, надеть галоши или встать на сухую доску, оттянуть провод или пострадавшего сухой веревкой или палкой

2) необходимо прекратить воздействие электрического тока на пострадавшего,

приступить к реанимационным мероприятиям

3) необходимо выключить рубильник, вывернуть предохранительные пробки

на щитке, дать понюхать нашатырный спирт

4)допустимо все перечисленное

БИЛЕТ № 7

1. При оказании первой помощи нельзя?
1) Заливать и промывать рану дезинфицирующими растворами (йода, марганцовокислого калия и др.), водой, засыпать порошком или накладывать мазь;

2) удалять из раны инородные тела и костные обломки;

3) вправлять выпавшие внутренние органы (мозг, петля кишки) внутрь полости;

4) все перечисленное

2. Виды кровотечений?  

1) внутритканевое кровотечение

2) наружное кровотечение

3) внутреннее кровотечение

4) все перечисленные

3. Общие симптомы внутреннего кровотечения? 

1) резкая бледность кожных покровов

2) частый слабый пульс, выраженная одышка

3) головокружение, сонливость, обморок

4) все перечисленные

4. Как различают кровотечения в зависимости от вида повреждения?

1) капиллярные

2) венозные

3) артериальные

4) все перечисленные\

5. Оказание первой помощи при вывихе бедра?

1) уложить пострадавшего на спину, положив холод (как при ушибах) на поврежденный сустав

2) по возможности зафиксировать сустав, подклады​вая подушки, сделанные из одежды

3) дать любое обезболивающее (анальгин, немного алкоголя)

4) все перечисленные

БИЛЕТ № 8

1. Первая помощь при вывихе  локтевого сустава?

1) оставить руку в том же положении и зафиксиро​вать ее любым подручным материалом - большой салфеткой, полотенцем, частью одежды

2) при наличии отека кисти  создать воз​вышенное положение, а к месту отека приложить холод (грелку со льдом или пластиковую бутылку с холодной водой)

3) как можно быстрее доставить пострадавшего в травматологический пункт или любое медицин​ское учреждение

4) все перечисленные

2. Виды ожогов?
1) термические (воздействие высокой температуры)

2) химические (действие кислот и щелочей)

3) лучевые (действие лучистой энергии)

4) все перечисленные

3. При какой степени термического ожога еще возможно восстановление кожного покрова

1)1- 3 степени

2)1- 4  степени

3)1- 2  степени

4) 5 степени

4. Что такое анемия?

1) уменьшение  или полное прекращение двигательной активности организма или отдельного органа

2) состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице объема крови

3) отсутствие  чувствительности

4) нет правильного ответа

5. Что такое брадикардия?
1) понижение частоты сердечных сокращений

2) увеличение кровенаполнения какого-либо участка периферической сосудистой системы

3) пониженное содержание кислорода в крови 

4) повышенное содержание кислорода в крови

БИЛЕТ № 9

1. Что необходимо сделать при отсутствии дыхания у пострадавшего?

1) уложить на спину и дать понюхать нашатырный спирт

2) провести массаж сердца

3) провести искусственное дыхание

4) вызвать скорую помощь

2. В каком положении надо транспортировать пострадавшего с переломом ключицы?

1) лежа на спине

2) лежа на животе

3) лежа на боку

4) сидя

3. Как оказать первую помощь пострадавшему при повреждении кожных покровов и мышечной ткани?

1) рану промыть, инородные тела извлечь, наложить стерильную повязку

2) обработать кожу вокруг, покрыть рану стерильным материалом и наложить повязку

3) обработать рану настойкой йода и наложить повязку

4) залить рану перекисью водорода и наложить повязку

4. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему при проникающем  ранении грудной клетки?

1) наложить стерильную бинтовую повязку

2) область ранения обработать  и наложить холодный компресс

3) обработать края раны  и наложить стерильную герметизирующую повязку

4) обработать края раны и наложить кровоостанавливающую губку

5. Что необходимо сделать при переломе ребер у пострадавшего?

1) наложить тугую повязку на грудную клетку

2) наложить холодный компресс на место перелома

3) наложить шину со стороны перелома

4) наложить гипс

БИЛЕТ № 10

1. Как оказать первую помощь пострадавшему при переломе нижней или верхней конечностей?

1) наложить фиксирующую тугую повязку

2) дать обезболивающий препарат, наложить холодный компресс на место перелома

3) наложить шину, иммобилизировать конечность

4) наложить холодный компресс на место перелома

2. Через какое время может наступить угрожающая жизни потеря крови при артериальном кровотечении?

1) 20 - 30 минут

2) 10 - 20 минут

3) 7 -  10 минут

4) 30 - 40 минут

3. Что необходимо сделать при повреждении кожного покрова в результате термического ожога?

1) наложить сухую стерильную повязку

2) обработать поврежденное место перекисью водорода

3) наложить холодный компресс

4) смазать маслом и наложить марлевую повязку или холодный компресс

4. Какая повязка применяется при повреждении голеностопного сустава?

1) пращевидная

2) крестообразная

3) черепицеобразная

4) треугольная

5) колосовидная

5. Как расположить пострадавшего при потере им сознания вследствие

черепно-мозговой травмы?

1) сидя

2) лежа на животе

3) лежа на боку

4) лежа на спине

БИЛЕТ № 11

1. Как оказать первую помощь при вывихе плечевого сустава?

1) вправить вывих

2) обеспечить полную неподвижность сустава

3) растереть место вывиха жестким материалом и забинтовать

4)растереть место вывиха мазью и промассировать

2. Как транспортировать пострадавшего с повреждением позвоночника?

1) лежа на боку на жестком щите

2) сидя

3) лежа на спине на жестком щите

4) лежа на животе на жестком щите

3. Что необходимо указать в записке, вкладываемой пострадавшему, при наложении кровоостанавливающего жгута?

1) фамилию наложившего жгут

2) место жительства пострадавшего

3) время наложения жгута

4) Ф.И.О. пострадавшего и его возраст

4. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?

1) не более 6 часов летом и 5 часов зимой

2) не более 2 часов летом и зимой

3) не более 4 часов летом и 3 часов зимой

4) не более 1 часа летом и зимой

5. Как оказать первую помощь при ушибе?

1) наложить медицинскую фиксирующую повязку

2) обезболить, растереть место ушиба жестким материалом, дать пострадавшему обильное питье

3) обеспечить пострадавшему полный покой, на место ушиба положить лед,

примочки с холодной водой

4) массировать область ушиба, затем прогреть грелкой, делать примочки теплой водой

БИЛЕТ № 12

1. Что необходимо сделать при отсутствии дыхания у пострадавшего?

1) уложить на спину и дать понюхать нашатырный спирт

2) провести массаж сердца

3) провести искусственное дыхание

4) вызвать скорую помощь

2. В каком положении надо транспортировать пострадавшего с переломом ключицы?

1) лежа на спине

2) лежа на животе

3) лежа на боку

4) сидя

3. Как оказать первую  помощь пострадавшему при повреждении кожного покрова и мышечной ткани?

1) рану промыть, инородные тела извлечь, наложить стерильную повязку

2) обработать кожу вокруг раны настойкой йода, покрыть рану стерильным материалом и наложить повязку

3) обработать рану настойкой йода и наложить повязку

4) залить рану перекисью водорода и наложить повязку

4. Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему при проникающем ножевом ранении грудной клетки?

1) наложить стерильную бинтовую повязку

2) область ранения обработать йодом и наложить холодный компресс

3) обработать края раны настойкой йода и наложить стерильную герметизирующую повязку

4) обработать края раны и наложить кровоостанавливающую губку

5. Что необходимо сделать при переломе ребер у пострадавшего?

1) наложить тугую повязку на грудную клетку

2) наложить холодный компресс на место перелома

3) наложить шину со стороны перелома

4) наложить гипс 
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